
Programma opfrisbijeenkomst 

(1 dagdeel) 

 

Tijd Onderdeel 

9.00 – 9.15 Inloop 

9.15 – 9.30 

 
Startoefening  
* Succes uitvragen / sprankelmoment 
* Oplossingsgerichte speeddate 
* Doelen uitvragen 
* Herhaling (t.a.v. vorige trainingen) 
 

9.30 – 9.45 Start en programma  

9.45 – 10.15 Casuïstiek 

10.15 – 10.45 

 
Theorie 
 
Bijvoorbeeld: 
* Flowchart (Brugse model) 
* 4SFC model 
* Oplossingsgerichte vaardigheden zoals : adviseren, sturen, 
trainen, feedback geven, vergaderen, complimenteren e.d. 
* Oplossingsgerichte intervisiemethodiek 
 

10.45 – 11.00 Pauze 

11.00 – 11.30 Demo / collectieve oefening 

11.30 – 12.15 Oefening in duo’s of trio’s 

12.15 – 12.30 Afronding 

 


